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→11 月に入り寒くなってきて、カーディガン等で寒さ対策を行っている人が少しずつ増えているように思います。この季節は、寒暖差が大

きく体調を崩しやすい時期です。又、インフルエンザが流行する時期にもなりますので皆様も体に気を付けて下さい。私自身、11 月初め

に体調を崩してしまいましたので今後はより一層体調管理に気を付けたいと思います。       Y・Y 

 

・年
末
年
始
の
外
泊
・外
出
に
つ
い
て 

１１
月
の
支
払
い
時
に
外
泊
の
案
内
を
出
し

ま
す
の
で
、
希
望
者
は
早
い
段
階
で
返
事
を
お

願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
外
出
・
外
泊

を
希
望
さ
れ
る
際
に
、
御
家
族
様
の
中
で
体
調

不
良
者
が
い
る
際
に
は
極
力
外
泊
・
外
出
は
控

え
て
頂
く
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。
御
不
明
な

点
は
、
直
接
窓
口
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

 

・衣
替
え
に
つ
い
て 

季
節
も
冬
に
差
し
掛
か
っ
て
き
て
お
り
ま
す

の
で
、
衣
替
え
を
済
ま
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 

・鶴
望
野
祭
・家
族
交
流
会 

 
 

日
時 

11
月
23
日
（木
） 

14
時 

 
 

場
所 

 

鶴
望
野
2F
ホ
ー
ル 

 

 

9
月
20
日
（
水
）
に
敬
老
会
を
行
い
ま
し

た
。
敬
老
会
で
は
女
装
し
た
職
員
に
よ
る
フ

ラ
ダ
ン
ス
や
女
性
職
員
に
よ
る
笠
回
し
、
皿

回
し
、
バ
ン
バ
踊
り
、
出
雲
流
瀬
川
会
の

方
々
よ
る
日
本
舞
踊
の
披
露
が
あ
り
ま
し

た
。
最
後
に
施
設
よ
り
御
利
用
者
皆
様
へ
敬

老
お
祝
い
品
を
贈
呈
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
い
て
下
さ
い
。 

 

10
月
4
日
に
鶴
望
野
に
て
蕎
麦
打
ち
を
行

い
ま
し
た
。
蕎
麦
を
打
っ
て
下
さ
っ
た
方
は
長
門

記
念
病
院
の
栄
養
科
の
職
員
さ
ん
で
す
。
生
地

を
伸
ば
す
所
ま
で
は
栄
養
科
の
職
員
さ
ん
に
行

っ
て
貰
い
、
麺
を
切
る
体
験
を
利
用
者
・職
員
と

さ
せ
て
貰
い
ま
し
た
。
お
手
本
で
は
簡
単
そ
う

に
切
っ
て
い
ま
し
た
が
実
際
に
切
っ
て
み
る
と
難

し
く
個
性
豊
か
な
蕎
麦
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。
出
来
上
が
っ
た
蕎
麦
は
夕
食
の
時
間
に
召

し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

 
10
月
よ
り
和
の
風
デ
イ
ケ
ア
よ
り
鶴
望

野
に
異
動
と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
頑
張
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。  

 

 
 

 

介護福祉士 

11
月
8
日
（
水
）
に
鶴
望
野
２
階
ホ
ー
ル
に
て
運
動
会
を
行
い
ま

し
た
。
種
目
は
風
船
リ
レ
ー
・
パ
ン
食
い
競
争
・
仮
装
競
争
・
二
人
三

脚
・
玉
入
れ
で
し
た
。
準
備
運
動
の
う
め
ぼ
し
体
操
の
時
か
ら
皆
様

笑
顔
で
体
操
を
さ
れ
て
お
り
、
競
技
が
始
ま
る
と
普
段
は
物
静
か
な

方
も
楽
し
そ
う
に
競
技
に
参
加
さ
れ
て
お
り
皆
様
、
楽
し
ま
れ
て
お

り
ま
し
た
。
競
技
の
中
に
は
職
員
参
加
の
種
目
も
あ
り
、
御
利
用
者

様
と
職
員
が
一
緒
に
楽
し
め
る
運
動
会
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
声
援

や
笑
い
声
で
た
い
へ
ん
賑
や
か
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。
今
年
も
思
い
出

に
残
る
鶴
望
野
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。 


