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→気がつけば 11 月となり今年も残すところ 2 ヶ月となりました。これからの時期は感染症が流行してくる時期になります。
そのため手洗い、うがいをしっかりして感染予防に努めて元気よく年の瀬を迎えられるように体調管理を行いたいと思いま
す。皆様も体調に気を付けて過ごされて下さい。        Y・Y 

 

・年
末
年
始
の
外
泊
・外
出
に
つ
い
て 

１１
月
の
支
払
い
時
に
外
泊
の
案
内
を
出
し

ま
す
の
で
、
希
望
者
は
早
い
段
階
で
返
事
を
お

願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
外
出
・
外
泊

を
希
望
さ
れ
る
際
に
、
御
家
族
様
の
中
で
体
調

不
良
者
が
い
る
際
に
は
極
力
外
泊
・
外
出
は
控

え
て
頂
く
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。
御
不
明
な

点
は
、
直
接
窓
口
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

 

・衣
替
え
に
つ
い
て 

季
節
も
冬
に
差
し
掛
か
っ
て
き
て
お
り
ま
す

の
で
、
衣
替
え
を
済
ま
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 

・鶴
望
野
祭
・家
族
交
流
会 

 
 

日
時 

11
月
23
日
（金
） 

14
時 

 
 

場
所 

 

鶴
望
野
2F
ホ
ー
ル 

 

 

9
月
19
日
（
水
）
に
敬
老
会
を
行
い
ま
し

た
。
敬
老
会
で
は
出
雲
流
瀬
川
会
の
方
々
に

よ
る
日
本
舞
踊
の
披
露
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
白
い
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
職

員
に
よ
る
白
鳥
の
湖
や
ハ
ッ
ピ
を
着
た
職
員

に
よ
る
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
を
披
露
し
ま
し
た
。

最
後
に
施
設
よ
り
利
用
者
皆
様
へ
敬
老
の
お

祝
い
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お

元
気
で
過
ご
さ
れ
て
下
さ
い
。 

 

10
月
24
日
（
水
）
に
鶴
望
野
に
な
が
と
保
育

園
と
花
み
ず
き
保
育
園
の
園
児
た
ち
が
来
て
く

れ
ま
し
た
。
園
児
た
ち
が
応
援
合
戦
や
ダ
ン
ス

を
披
露
し
、
か
わ
い
い
子
供
た
ち
の
元
気
な
姿

に
利
用
者
様
た
ち
も
笑
顔
に
な
り
皆
さ
ん
興
味

津
々
と
い
っ
た
感
じ
で
ご
覧
に
な
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
最
後
は
園
児
た
ち
と
握
手
を
し
て
交
流

し
て
お
り
、
園
児
達
が
帰
る
と
少
し
名
残
惜
し

そ
う
に
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
園
児
達
の
可
愛

い
姿
に
癒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

９
月
か
ら
長
門
記
念
病
院
に
歯
科
衛
生
士

の
宇
郷
み
ず
ほ
さ
ん
が
入
職
し
ま
し
た
。
毎

日
、
鶴
望
野
の
利
用
者
様
の
口
腔
ケ
ア
も
行

っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
宇
郷
さ
ん
か
ら
の
助

言
を
頂
い
て
よ
り
良
い
口
腔
ケ
ア
を
提
供
し

て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
も
し
、
姿
を

見
か
け
た
ら
お
気
軽
に
声
を
掛
け
て
下
さ

い
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 

10
月
10
日
（
水
）
に
鶴
望
野
２
階
ホ
ー
ル
に
て
運
動
会
を
行
い
ま

し
た
。
種
目
は
パ
ン
食
い
競
走
・
キ
ャ
タ
ピ
ラ
競
走
・
仮
装
競
走
・
二
人

三
脚
・
玉
入
れ
で
す
。
今
年
も
お
昼
は
お
弁
当
風
の
昼
食
を
準
備
し
ま

し
た
。
昼
食
が
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
運
動
会
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
準
備
運

動
の
う
め
ぼ
し
体
操
の
時
か
ら
皆
様
笑
顔
で
体
操
を
さ
れ
て
お
り
、
競

技
が
始
ま
る
と
普
段
は
物
静
か
な
方
も
楽
し
そ
う
に
競
技
に
参
加
さ

れ
て
パ
ン
食
い
競
争
や
仮
装
競
争
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
競
技
の

中
に
は
職
員
参
加
の
種
目
も
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
有
り

ま
し
た
が
利
用
者
様
、
職
員
共
に
楽
し
め
る
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

盛
り
上
が
っ
た
為
に
時
間
が
足
り
ず
、
最
後
の
玉
入
れ
が
行
え
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
声
援
や
笑
い
声
で
た
い
へ
ん
賑
や
か
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。

思
い
出
に
残
る
鶴
望
野
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。 


