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発行元：社会医療法人長門莫記念会 介護老人保健施設 鶴
つ る

望
み

野
の

 〒876-0835 大分県佐伯市鶴岡町１丁目 11 番 59 号  

→３月11日に自宅でテレビを観ていたら東日本大震災の特集番組が数多く見られました。大震災から 8年経った現在でも約5万人の避

難生活者がおられるとの報道に衝撃を受けました。大分県も南海トラフ地震が起きた場合は大きな被害が予想されます。日常の生活

の中で災害についてしっかりと考えることは無いのでこれを機に地震が起きた際にどのように行動するか考えたいと思います。   Ｙ・Ｙ 

３
月
27
日
（
水
）
の
昼
食
時
に
長
門
記
念
病
院

栄
養
科
協
力
の
下
お
寿
司
バ
イ
キ
ン
グ
を
実
施
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
お
り
、
中

に
は
お
か
わ
り
さ
れ
る
方
も
い
て
大
変
喜
ん
で
頂
き

ま
し
た
。
今
後
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
な

企
画
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

     

2
月
よ
り
鶴
望
野
で
勤
務
し
て
お
り
ま

す
。
理
学
療
法
士
の
成
松
沙
紀
と
申
し
ま

す
。
以
前
は
病
院
の
方
で
約
7
年
勤
務
し
て

お
り
ま
し
た
。
病
院
と
は
ま
た
違
っ
た
環
境
で

色
々
と
不
慣
れ
な
部
分
は
あ
り
ま
す
が
一
生

懸
命
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
利
用

者
様
と
一
緒
に
運
動
を
楽
し
く
行
い
、
少
し

で
も
元
気
に
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 

2
月
27
日
（
水
）
に
鶴
望
野
行
事
の
ひ
な
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。

当
初
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
来
て
頂
い
て
歌
や
踊
り
の
披
露
を

し
て
頂
く
予
定
で
し
た
が
、
大
分
県
に
お
い
て
感
染
症
が
治
ま
っ
て
い

な
い
こ
と
か
ら
急
遽
、
利
用
者
様
と
職
員
の
み
の
ひ
な
祭
り
と
な
り

ま
し
た
。
利
用
者
様
と
職
員
に
て
春
に
ち
な
ん
だ
歌
を
歌
っ
た
後
に

仮
装
し
た
職
員
が
思
い
思
い
の
歌
を
利
用
者
様
の
前
で
披
露
し
ま
し

た
。
又
、
利
用
者
様
が
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
を
し
て
下
さ
り
、
き
れ
い

な
音
色
を
聴
か
せ
て
も
ら
い
、
今
回
の
ひ
な
ま
つ
り
も
有
意
義
な
も

の
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
の
行
事
も
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
準
備

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

鶴
望
野
で
は
オ
ム
ツ
を
捨
て

る
際
に
古
新
聞
を
利
用
し
て
お

り
ま
す
。
鶴
望
野
で
も
新
聞
を

取
っ
て
お
り
ま
す
が
慢
性
的
に

古
新
聞
が
不
足
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
為
、
ご
自
宅
に
不
要

な
新
聞
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お

持
ち
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。
ご

協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 

2
月
か
ら
鶴
望
野
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
入
江
で
す
。
10
年
ぶ

り
の
仕
事
復
帰
で
戸
惑
う
事
も
多

い
で
す
が
皆
さ
ん
の
ご
指
導
の
も
と

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 


