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→９月に入り少しずつ暑さが去ってきて過ごしやすい温度になってきました。これから秋に向けて色々な楽しみが
出て来るかと思いますが個人的には昨年行けなかった紅葉の名所を巡って旬な地元の食材を食べ歩いてリフレッシ
ュ出来るように計画を立てて行きたいと思います。  Y・Y 

・利
用
料
金
改
定 

10
月
よ
り
消
費
税
の

引
き
上
げ
と
介
護
報
酬

改
定
に
伴
っ
て
加
算
内
用

の
変
更
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
に
当
た
っ
て
料
金

の
変
更
も
あ
り
ま
す
の
で

詳
し
く
は
10
月
の
支
払

い
時
に
ご
説
明
を
さ
せ

て
頂
き
重
要
事
項
説
明

書
へ
の
サ
イ
ン
を
お
願
い

致
し
ま
す
。 

 ・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種 

 

鶴
望
野
御
入
所
者
様

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
申
込
み
を
10
月

中
旬
よ
り
受
け
付
け
ま

す
。 ご

希
望
さ
れ
る
方
は

10
月
の
支
払
い
時
に
予

診
票
を
お
渡
し
致
し
ま

す
の
で
、
記
入
・
提
出
を

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

・衣
替
え 

 

９
月
に
入
り
朝
・
晩
と

肌
寒
く
な
り
ま
し
た
の

で
、
衣
類
の
調
整
を
お
願

い
し
ま
す
。
薄
手
の
長
袖

や
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
等
気

温
に
合
わ
せ
、
調
整
の
し

や
す
い
服
装
の
準
備
を

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

7
月
31
日
（
水
）
に
鶴
望
野
行
事
の
「
ス
イ
カ
割
り
」
を

行
い
ま
し
た
。
大
き
な
ス
イ
カ
を
2
つ
用
意
し
て
立
候
補

し
て
下
さ
っ
た
方
に
職
員
が
目
か
く
し
を
し
て
、
周
り
の
方

の
誘
導
で
ス
イ
カ
の
前
ま
で
行
き
ま
し
た
。
ス
イ
カ
に
棒
が

当
た
る
た
び
に
周
り
か
ら
歓
声
が
上
が
り
皆
さ
ん
楽
し
ま

れ
て
お
り
ま
し
た
。
割
れ
た
ス
イ
カ
は
そ
の
日
の
お
や
つ
と

し
て
食
べ
て
頂
き
ま
し
た
が
と
て
も
み
ず
み
ず
し
く
、
皆
様

美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

ス
イ
カ
割
り
で
夏
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
頂
け
た
か
と
思

い
ま
す
。
今
後
も
、
行
事
を
通
し
て
少
し
で
も
季
節
を
感

じ
て
頂
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

8
月
25
日
（
金
）
に
第
25
回
長
門
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
午

前
中
に
雨
が
降
っ
て
お
り
開
催
で
き
る
か
心
配
で
し
た
が
お
昼
過
ぎ
に
は

雨
が
止
ん
だ
の
で
無
事
に
開
会
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
夏
祭
り
は
お

菓
子
の
配
布
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
鶴
岡
八
幡
太
鼓
、
チ
ア
リ
ー
デ

ィ
ン
グ
、
盆
踊
り
、
大
分
の
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
た
か
も
ん
ガ
ー
ル
ズ
の
ス
テ

ー
ジ
シ
ョ
ー
、
大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
の
選
手
に
よ
る
サ
イ
ン
会
＆
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
等
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
今
年
も
多
く
の
方
に
来
て
頂
き
ま
し
た
。
盆
踊
り

の
途
中
で
雨
が
降
り
出
し
て
一
時
中
断
と
な
る
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し

た
が
抽
選
会
が
始
ま
る
前
に
雨
脚
が
弱
く
な
り
無
事
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
特
賞
は
「
50
型
液
晶
テ
レ
ビ
」
で
し
た
。
特
賞
と
は
い
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
雨
が
降
っ
た
影
響
で
帰
っ
た
方
が
多
か
っ
た
の
か
い
つ
も
よ
り
多
く

の
鶴
望
野
利
用
者
様
が
抽
選
に
当
た
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
雨
の
影
響

で
早
め
の
帰
所
と
な
り
ま
し
た
が
少
し
は
お
祭
り
の
雰
囲
気
を
利
用
者
様

に
感
じ
て
頂
け
た
か
と
思
い
ま
す
。
足
元
の
悪
い
中
、
参
加
頂
い
た
御
家

族
様
、
御
協
力
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

7
月
31
日
（
水
）
と
8
月
2
日(

金)

の
2
回
に
分
け

て
ト
マ
ト
の
収
穫
を
行
い
ま
し
た
。
6
月
か
ら
始
め
た
ト

マ
ト
栽
培
で
す
が
つ
い
に
実
が
出
来
て
き
れ
い
な
赤
色
に

色
付
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
に
手
伝
っ
て
貰
い
な
が
ら
収

穫
を
行
い
ま
し
た
が
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に
収
穫
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
別
の
野
菜
や
果
物
を
栽

培
で
き
な
い
か
検
討
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 


