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→気がつけば 11月となり今年も残すところ 2 ヶ月となりました。朝晩冷え込んできましたので、感染症が流行してくる時期
になります。そのため手洗い、うがいをしっかりして感染予防に努めて元気よく年の瀬を迎えられるように体調管理を行いた
いと思います。皆様も体調に気を付けて過ごされて下さい。         Y・Y 

 

・年
末
年
始
の
外
泊
・外
出
に
つ
い
て 

年
末
年
始
に
外
泊
・
外
出
希
望
の
あ
る
方
は

準
備
が
あ
り
ま
す
の
で
早
い
段
階
で
職
員
の
方

に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
外
出
・
外
泊
を
希

望
さ
れ
る
際
に
、
御
家
族
様
の
中
で
体
調
不
良

者
が
い
る
際
に
は
極
力
外
泊
・
外
出
は
控
え
て

頂
く
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。
御
不
明
な
点

は
、
直
接
窓
口
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

 

・衣
替
え
に
つ
い
て 

季
節
も
冬
に
差
し
掛
か
っ
て
き
て
お
り
ま
す

の
で
、
衣
替
え
を
済
ま
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 

・鶴
望
野
祭
・家
族
交
流
会 

 
 

日
時 

11
月
30
日
（土
） 

14
時 

 
 

場
所 

 

鶴
望
野
2F
ホ
ー
ル 

 

 

10
月
23
日
（
水
）
に
鶴
望
野
に
な
が
と
保
育

園
と
花
み
ず
き
保
育
園
の
園
児
た
ち
が
来
て
く

れ
ま
し
た
。
保
育
園
の
運
動
会
で
披
露
し
た
踊

り
を
見
せ
て
く
れ
て
利
用
者
様
た
ち
も
手
を
振

っ
て
応
援
し
て
お
り
、
踊
っ
た
後
は
子
ど
も
た
ち

と
握
手
を
し
て
元
気
を
も
ら
っ
た
よ
う
で
す
。
利

用
者
様
た
ち
は
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
と
の
交

流
を
楽
し
ん
で
お
り
癒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
慰

問
に
来
て
下
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 

10
月
に
入
職
し
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
不
慣
れ
な
点
が
多
く
ご
迷
惑
を
お
掛
け

す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
1
日
で

も
早
く
慣
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 

10
月
16
日
（
水
）
に
鶴
望
野
２
階
ホ
ー
ル
に
て
運
動
会
を
行
い
ま

し
た
。
先
ず
は
準
備
運
動
で
う
め
ぼ
し
体
操
を
利
用
者
様
、
職
員
全
員

で
行
い
準
備
万
端
で
す
。
そ
の
後
、
最
初
の
競
技
の
パ
ン
食
い
競
争
を

行
い
、
な
か
な
か
取
れ
ず
に
手
で
取
っ
て
し
ま
う
利
用
者
様
や
、
自
分
の

席
に
戻
る
と
す
ぐ
に
パ
ン
を
食
べ
る
利
用
者
様
も
い
ま
し
た
。
職
員
も

パ
ン
食
い
競
争
を
行
っ
た
の
で
す
が
、
パ
ン
を
持
っ
て
い
る
職
員
が
大
き

く
揺
ら
し
て
い
た
の
で
な
か
な
か
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
み
ん
な
無
事

に
パ
ン
を
ゲ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。
最
後
に
借
り
物
競
争
を
行
い
ま
し
た
。

カ
ー
ド
に
書
い
て
あ
る
物
を
、
持
っ
て
い
る
利
用
者
様
や
職
員
か
ら
借

り
て
ゴ
ー
ル
を
め
ざ
し
ま
す
。
今
回
の
運
動
会
も
声
援
や
笑
い
声
で
た

い
へ
ん
賑
や
か
な
ひ
と
と
き
で
、
思
い
出
に
残
る
鶴
望
野
運
動
会
と
な

り
ま
し
た
。 

 

9
月
18
日
（
水
）
に
敬
老
会
を
行
い
ま
し

た
。
敬
老
会
で
は
利
用
者
様
と
職
員
に
よ
る

二
人
羽
織
を
行
い
、
お
は
ぎ
と
き
な
こ
餅
、
青

の
り
餅
を
準
備
し
て
あ
ん
こ
ま
み
れ
に
な
り

な
が
ら
も
美
味
し
そ
う
に
食
べ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
尻
相
撲
を
行
い
白
熱
し
た
取
り
組
み
を

行
い
、
実
習
に
来
て
い
た
佐
伯
豊
南
高
校
の

生
徒
さ
ん
が
優
勝
し
て
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

最
後
に
敬
老
の
日
の
記
念
品
を
利
用
者
様
全

員
に
贈
呈
し
て
い
ま
す
。 


