
 

 

 

発行元：社会医療法人長門莫記念会 介護老人保健施設 鶴
つ る

望
み

野
の

 〒876-0835 大分県佐伯市鶴岡町 1 丁目 11 番 59 号 ℡0972-24-3080 

→ 8月にコロナの第五波がありヒヤヒヤしましたが、佐伯はそれほど感染者が増えずに良かったです。10 月は大分県全体で
の感染者が 1 日あたり 1 桁の日も増えてきているのでこのまま増えずに減っていったらと思います。感染者の方が減っても油
断せずにしっかりと感染対策を行っていきます。    Y・Y 

 
 

・衣
替
え 

 

10
月
に
入
り
朝
・
晩
と

肌
寒
く
な
り
ま
し
た
の

で
、
衣
類
の
調
整
を
お
願

い
し
ま
す
。
薄
手
の
長
袖

や
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
等
気

温
に
合
わ
せ
、
調
整
の
し

や
す
い
服
装
の
準
備
を

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

8
月
18
日
（水
）
に
盆
踊
り
を
行
い
ま
し
た
。
外
で
行
う

事
が
出
来
な
い
の
で
2F
の
ホ
ー
ル
に
て
集
ま
っ
て
佐
伯
音

頭
や
炭
坑
節
等
を
流
し
な
が
ら
輪
に
な
っ
て
皆
さ
ん
楽
し

そ
う
に
踊
っ
て
お
り
童
心
に
戻
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
踊
っ

た
後
は
生
ク
リ
ー
ム
入
り
の
ど
ら
焼
き
を
食
べ
て
頂
き
ま

し
た
。 

 

 

7
月
20
日
（火
）
に
鶴
望
野
の
夏
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
長
門
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
リ
ハ
ビ
リ
職
員
に
協
力
し
て
貰
い
な
が
ら
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
や
射
的
を
行
い
ま
し
た
。
。
射
的
は
点
数
の
ラ
ン
キ
ン
グ
を
付
け

て
お
り
、
高
得
点
を
出
さ
れ
て
喜
ば
れ
て
い
る
方
も
い
れ
ば
な
か
な
か
的
に
当

た
ら
ず
に
残
念
が
っ
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
射
的
の
的
は
職
員
の
写
真
に
な

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
私
の
的
は
一
度
も
倒
さ
れ
ず
に
少
し
寂
し
か
っ
た
で
す
。 

 

射
的
等
の
ゲ
ー
ム
が
終
わ
っ
た
後
は
か
き
氷
や
ク
レ
ー
プ
等
を
召
し
上
が
っ
て

頂
い
て
お
祭
り
気
分
を
味
わ
っ
て
貰
い
ま
し
た
。 

 

久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
と
出
来
た
の
で
皆
さ
ん
楽
し
そ

う
に
さ
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
来
年
は
長
門
記
念
病
院
の
夏
祭
り

が
出
来
る
よ
う
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

9
月
15
日
（
水
）
に
敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。
敬
老
会

で
は
作
成
し
た
ボ
ー
ド
の
前
で
写
真
撮
影
を
行
い
、
三
種

類
の
ケ
ー
キ
か
ら
好
き
な
物
を
選
ん
で
頂
い
て
召
し
上
が

っ
て
貰
っ
て
い
ま
す
。
撮
っ
た
写
真
は
後
日
、
印
刷
し
て
み

な
さ
ん
に
配
っ
て
お
り
、
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
又
、
ハ
ン

ド
ク
リ
ー
ム
や
保
湿
剤
も
可
愛
く
包
装
し
て
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。 

 

9
月
29
日
（
水
）
に
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環

と
し
て
作
品
作
り
を
行
い

ま
し
た
。
9
月
と
い
う
こ

と
も
あ
り
紅
葉
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
も
の
を
作
っ
て
ホ
ー

ル
に
飾
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

は
紅
葉
を
見
に
行
け
て
な

い
の
で
今
年
こ
そ
は
行
け

れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま

す
。 


